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Toj junjun tnam, at nimb’il te qman jb’al. Nb’aj 

kychmo’n kyib’ ajq’ij tu’n tex b’inchet tub’ech qman 

jb’al.  Tu’n tb’inchet tu’mel chwinqlal lu, nxi qanit 

onb’il kye ajtnam. A ximju tu’n tel tb’anil twitz awal. 

Il ti’j tu’n qniman ti’j qman jb’al ex tu’n tok qnenin1 qtxu a’.

Esther López Vail
Cajolá, Quetzaltenango

Qman jb’al
Tqanil

1Aju yol lu a tz’elpona cuidar toj kyol mos.
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